
Програма проведення заходу 

Вид заходу: майстер-клас  
 

Тема заходу: «Стандартні заходи захисту: гігієна рук, засоби індивідуального 

захисту, очищення та дезінфекція приміщень» 
 

Дата (и) проведення 12 листопада 2026 року 
 

Точна адреса проведення (детально) / Посилання на захід, для здійснення 

моніторингового візиту (при потребі, будь ласка, використовуйте пошту 

bpr@testcentr.org.ua або bpr.monitoring@gmail.com) вулиця Каштанова, 34В, 

Бар, Вінницька область, 23000. КП «Барська міська лікарня» 

ПІБ та номер телефону контактної особи, яка відповідає за реєстрацію заходу 

та подання результатів проведення Головіна Ірина Сергіївна, +380674306306 

ПІБ та номер телефону контактної особи, яка відповідає за проведення (є на 

місці проведення) Головіна Ірина Сергіївна, +380674306306 
 

Кількість астрономічних годин:(перерви понад 15 хв не враховуються) – 7,75  

Кількість навчальних (академічних) годин: (кількість астрономічних годин 

*60/45) - 10 
 

час початку  

 

погодинний виклад змісту заходу (1. Вступ (привітання, 

знайомство, ознайомлення з метою, очікуваннями, регламентом). 

2. Теоретичний блок (представлення ключових понять, технік, 

технологій, лекція, презентація або відеоматеріал, питання-

відповіді). 3. Практична частина (робота в групах, кейс-аналіз, 

симуляції, групові обговорення, презентація результатів роботи 

учасників). 4. Рефлексія та підведення підсумків, оцінювання 

набутих знань) 

 

час завершення 

ПІБ 

викладача/тренера/доповідача, 

місце роботи, посада  

09:45-10:00 Реєстрація учасників заходу Ірина ГОЛОВІНА, завідувач 

тренінгового центру ДУ 

«Вінницький ОЦКПХ МОЗ» 

10:00-10:10 Вітальне слово, початок заходу  Ігор МАТКОВСЬКИЙ, 

генеральний директор ДУ 

«Вінницький ОЦКПХ МОЗ» 

10:10-10:15 Оголошення регламенту роботи Ірина ГОЛОВІНА 

10:15-11:15 Основи стандартних заходів захисту Тетяна КОЛЄСОВА, завідувач 

відділу готовності та 

реагування на НС ДУ 

«Вінницький ОЦКПХ МОЗ" 

11:45-12:15 Гігієна рук: основа безпеки пацієнтів та 

персоналу в закладах охорони здоров’я 

Тетяна КОЛЄСОВА 

12:15-12:45 Техніки гігієни рук: миття рук з  водою та 

милом. Гігієнічна обробка рук. Практична 

вправа 

Тетяна КОЛЄСОВА 

12:45-13:15 Робота з тренажером для навчання та контролю 

за гігієною рук. Практична вправа 

Інна ДИДЬ, лікар-епідеміолог 

відділу АМР та ІК ДУ 

«Вінницький ОЦКПХ МОЗ» 
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13:15-13:45 Основні фактори ризику поширення інфекцій 

через недотримання гігієни рук 

Тетяна КОЛЄСОВА 

13:45-14:00 Перерва 

14:00-15:00 Засоби індивідуального захисту: класифікація та 

призначення, правила використання 

Таміла СЕЛІМШАЄВА, 

лікар-епідеміолог відділу 

АМР та ІК ДУ «Вінницький 

ОЦКПХ МОЗ»  

15:00-16:00 Демонстрація та відпрацювання учасниками 

повного циклу надягання та знімання комплекту 

ЗІЗ. Практична вправа 

Таміла СЕЛІМШАЄВА 

16:00-17:00 Очищення та дезінфекція приміщень: принципи 

та терміни, алгоритми очищення та дезінфекції. 

Інна ДИДЬ 

17:00-17:30 Дезінфекційні засоби: критерії вибору 

дезінфектантів, правила приготування робочих 

розчинів та контроль їхньої концентрації, 

безпека при роботі з дезінфектантами 

(особистий захист). 

Інна ДИДЬ 

17:30-18:00 Підсумкове оцінювання набутих 

знань, компетентностей та 

практичних навичок. 

Підведення підсумків. 

Обговорення і рефлексія з 

визначенням успіхів та досягнень 

кожного з учасників; фідбек 

Всі учасники 

18:00 Завершення заходу  

 


