
ПРОГРАМА ТРЕНІНГУ 

«Інфекційний контроль у закладах охорони здоров’я. Стандартні засоби 

захисту. Безпечне поводження з білизною» 
 

Час початку: 10:00 

Час завершення: 18:00 

Місце проведення тренінгу – ДУ « Вінницький ОЦКПХ МОЗ» 

Мета: забезпечити працівників сфери охорони здоров’я всебічними знаннями та практичними 

навичками щодо ефективного застосування стандартних засобів захисту та безпечного 

поводження з медичною білизною для мінімізації ризиків передачі інфекцій та підвищення рівня 

безпеки пацієнтів і персоналу 

 

Завдання: 

- Структурувати та осучаснити знання щодо шляхів інфікування значущими інфекційними 

агентами в закладах охорони здоров’я. 

-  Навчитися правил і практик з застосування засобів індивідуального захисту відповідно 

до шляхів інфікування в закладах охорони здоров’я з метою попередження зараження 

інфекційними хворобами . 

- Проводити розрахунок потреби ЗІЗ. 

- Навчитися принципів ефективного очищення та дезінфекції обладнання та приміщень. 

- Навчитися основних принципів поводження з білизною. 

Очікувані результати: 

  Набуття практичних навичок ефективного вибору та застосування засобів 

індивідуального захисту (ЗІЗ) згідно з імовірними шляхами передачі інфекцій, що 

дозволить запобігти інфікуванню в закладах охорони здоров’я. 

  Поглиблення розуміння співробітниками основних шляхів поширення інфекцій у 

медичних установах. 

  Оволодіння методиками розрахунку необхідної кількості засобів індивідуального 

захисту. 

  Забезпечення ефективного управління білизною та вдосконалення процедур 

очищення й дезінфекції поверхонь у закладах охорони здоров'я з метою розриву ланцюга 

передачі патогенів. 

 

Учасники: працівники сфери охорони здоров’я, що зареєструвалися на захід 

 

ЧАС ЗМІСТ ВИКОНАВЦІ 

09.45 - 10.00 Реєстрація учасників.  

10.00 – 10:15 Вітальне слово. Оголошення регламенту 

роботи 

Ігор МАТКОВСЬКИЙ,  

генеральний директор ДУ 

«Вінницький ОЦКПХ МОЗ».  

Любов КОВАЛЬЧУК, 

завідувачка відділу 

антимікробної резистентності 

та інфекційного контролю ДУ 

«Вінницький ОЦКПХ МОЗ» 

10:15– 10:45 Шляхи передавання та шляхи 

інфікування 

Любов КОВАЛЬЧУК 

10:45 -11:15 Значущі інфекційні агенти Галина ШЕСТОПАЛЬКО, 

лікар-епідеміолог ДУ 

«Вінницький ОЦКПХ МОЗ» 



11:15 – 11:45 Використання засобів індивідуального 

захисту. Алгоритм вибору ЗІЗ залежно 

від ризику інфікування. Маска медична. 

Захист очей 

Любов КОВАЛЬЧУК 

11:45-12:15 Безпечне поводження з білизною Інна ДИДЬ, лікар-епідеміолог 

відділу АМР та ІК ДУ 

«Вінницький ОЦКПХ МОЗ» 

12:15-12:45 Засоби індивідуального захисту. 

Халат/костюм захисний. Медичні 

рукавички. 

Галина ШЕСТОПАЛЬКО 

12:45 – 13:15 Безпечне одягання та зняття рукавичок  

Вправа 

Любов КОВАЛЬЧУК 

13:15-13:30 Перерва  

13:30-14:00 Презентація : Розміщення пацієнтів. 

Палати ізоляції пацієнтів 

Любов КОВАЛЬЧУК 

 

14:00-14:30 Очищення та дезінфекція поверхонь Світлана КУШНІР, лікар-

епідеміолог ДУ «Вінницький 

ОЦКПХ МОЗ» 

14:30-14:50 Оцінка ризиків Галина ШЕСТОПАЛЬКО 

14:50-15:15 Оцінка ризиків. Визначення частоти 

клінінгу 

Світлана КУШНІР 

15:15-15:45 Розробка СОП по очищенню та 

дезінфекції поверхонь Моніторинг 

дотримання якості дезінфекції поверхонь 

Любов КОВАЛЬЧУК 

15:45-16:00 Дії працівників при виникненні 

аварійних ситуацій Практична вправа:  

Світлана КУШНІР 

16:00-17:00 Робота в групах: Розрахунок засобів 

індивідуального захисту (практичне 

завдання) 

Любов КОВАЛЬЧУК 

17:00-17:30 Оцінювання набутих знань 

(тестування)  

Всі учасники 

17:30 – 18:00 Підведення підсумків. Обговорення і 

рефлексія з визначенням успіхів та 

досягнень кожного з учасників; фідбек 

Любов КОВАЛЬЧУК 

 


