
 

Програма заходу БПР   

 «ВПРОВАДЖЕННЯ ПОКРАЩЕННЯ ГІГІЄНИ РУК У ЗАКЛАДАХ 

ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я» 
 

Вид заходу: тренінг 

Дата проведення: 07 жовтня 2025 року 

Час початку: 10:00 

 

Погодинний виклад змісту заходу: 

 

ЧАС ЗМІСТ ВИКОНАВЦІ 

09.45 - 10.00 Реєстрація учасників. Ірина ГОЛОВІНА, завідувачка 

тренінгового центру 

10.00 – 10:15 Вітальне слово. Знайомство. 

Оголошення регламенту роботи 

Ігор МАТКОВСЬКИЙ, 

генеральний директор ДУ 

«Вінницький ОЦКПХ МОЗ», 

головний державний санітарний 

лікар у Вінницькій області 

10:15 – 11:15 Гігієна рук: основа безпеки пацієнтів 

та персоналу в закладах охорони 

здоров’я. Презентація 

Тетяна КОЛЄСОВА, завідувач 

відділу готовності та реагування 

на надзвичайні ситуації, лікар-

епідеміолог ДУ «Вінницький 

ОЦКПХМОЗ» 

11:15– 12:00 Техніки гігієни рук: миття рук з 

водою та милом. Гігієнічна обробка 

рук. Презентація. 

Тетяна КОЛЄСОВА 

12:00 – 13:00 Оцінка переносності і прийнятності 

антисептику для рук. Практична 

вправа 

Галина ШЕСТОПАЛЬКО, 

лікар-епідеміолог відділу 

епідеміологічного нагляду та 

профілактики інфекційних 

хвороб ДУ «Вінницький 

ОЦКПХ МОЗ» 

13:00-13:15 Перерва   

13:15-13:45 Робота з тренажером для навчання та 

контролю за гігієною рук. Практична 

вправа 

Галина ШЕСТОПАЛЬКО 

13:45-14:15 Проведення оцінки інфраструктури та 

ресурсів для гігієни рук. Презентація. 

Тетяна КОЛЄСОВА 

14:15 – 14:45 Як провести системну самооцінку 

гігієни рук в ЗОЗ. Практична вправа. 

Галина ШЕСТОПАЛЬКО 

14:45-15:15 Як скласти план дій з гігієни рук та 

план навчання. Презентація 

Галина ШЕСТОПАЛЬКО 

15:15-15:45 Розробка плану дій з гігієни рук. 

Навчальний план. Практична вправа 

Галина ШЕСТОПАЛЬКО 

15:45-16:15 Як розрахувати потребу антисептика, 

та мила та паперових рушників. 

Практична вправа 

Тетяна КОЛЄСОВА 

16:15-16:45 Розрахунок бюджету для 

впровадження гігієни рук. Розрахунок 

Галина ШЕСТОПАЛЬКО 



потреби в засобах для гігієни рук. 

Практична вправа  

16:45-17:30 Основні фактори ризику поширення 

інфекцій в розрізі гігієни рук. 

Презентація. 

Тетяна КОЛЄСОВА 

17:30-18:00 

 

Підсумкове оцінювання набутих 

знань, компетентностей та 

практичних навичок. 

Підведення підсумків.  

Обговорення і рефлексія з 

визначенням успіхів та досягнень 

кожного з учасників; фідбек 

Всі учасники 

 

Астрономічних годин – 8 

Академічних годин – 10. 

 


